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B cmpecce 4ejlo8ex Modcem He NOHUMAmbvb

Yymo enaem,  noamomy nga  Hawang
nosa6omvmecov o coo6cmeennou
b6e3zonacrocmu;

Ecnu cuumaeme neobxoldumvim eébizosume
CKOPYI0 ROMOUWLD;

He mepaiime camoobnadanus;

«He mnaepedu», ecnu He YyeepeHb. 6
NPasuibHOCMU  MO020, 4mo cobupaemecy
coenamb - yuiue 6030ePAHCUIMECD.

IHomowsb npu eneee, anocmu, azpeccuu

IHomowb npu cmpaxe

IHomows npu naiaue

He ocmasnaiime uenosexa o0Hozo.

He npimatimecv omeneus ezo ¢ppasamu: «He
dymati 06 amom», «Imo epyHoa».

Yuenvie Jdokasgnu, umo, Kozda uenosex
npozoeopum ceol cmpax, mom CMmaHO8UMCH
He maxum cunvrbvim. Iloamomy, ecnu yenosex
eosopum 0, mom, uezo OH boumca,
noddepicusaiime ezo, zosopume Ha My memy.

IIpednoscume wenosexy cdenamv HeCKOLbLKO
O0bLXQMeIbHbLX YNPANCHEHUL

« J?/6OICO edoxrume, 3adepycume Qvixarue
na I—2 cexyndv. Hauurnatime ewvi0bixame.
Bui0vixaiime ~ mednenHo | U npumepHo = HQ
cepedyne evidoxa cdenatime nqysy wa 1—2
cexyHObL. Hocmaﬁ?umecz) 6bL00XHYMb KK
MONCHO cunvhee. Mednenno noemopume 3mo
ynpaxcHenue 3—4 pasa.»

ocmapaiimech 30HAMb Yes06eKAd KAKUM-
HUbyO0b denom. Imum 6v. omesieweme ezo om
nepexcusaHull.

Cnesbt — amo cnocob 8binJiecHymbv Cceou
yyscmea.

He cnedyem cpaszy nHauunamv ycnokausambs
wes08exa, ecil OH Naa4em.

Buipasume uenosexy ceorw noddepicky u
cowyscmeue, He obasamenvro denambv 3mo
CTLOBAMU. 00/CHO npocmo cecmb pAdoM,
NPUOBGHAMb  UenpeeKa, Noziaxcuéas no
20/108e U cnuHe, damb emy Nnowy8Cmeosamnw,
Ymo 8bL pa0doMm C HUM, Ym0 8bL COLy8cmayeme
u conepexcusaeme emy.

IHomowb npu ucmepuxe

ITomowv npu mpeesoze

OKDYHCAIOU,UX.
atime nocmpadasuiemy — 603MONCHOCMb
«gblmycmumbs  nap»  (8vizosopumuvca  UIU
u3bumu noayuu{c?y).
ITonpocume cdenamv pabomy, ceéA3aHHYIO C
6bLCOKOU U3ULECKOU HAZDY3KOU.
éllemoncmpupyﬁme bnazodxcenamenbHOCMY.
env3s z06opumbv: «dmo e mor  3a
uenoeex!». Hado zoeopumv: «Tvl yocacro
anuwbcs, mebe xouemca 6ce pasHecmu
e0pebeszu. Jlasali 6mecme nonvimaemcsa
Halumu 6bix00 U3 IMOU CUMyQUUU».

Ilocmapaiimecv paszosopumdv uenosexa u
NOHAMb, UMO UMEHHO €20 mMpesodCcum.
Boamoorcno, uenosex ocosnaem UCMOYHUK
mpesozu u cmodrcem YCNOKOUMbBbCA,
nodeniuswiucy ¢ Bamu.

Yacmo wenosex_mpesoxcumca, ko0z0a 3} Hezo
He_xeéamaem UH@OPMAUUU O NPOUCXOIAULUX
coobimuax. B~ amom  cnywae  MmodxcHO
nonbLLMambCs cocmasumbs nadH, Kozda, 20e u
KQKYI0 UHOOPMAUUIO MOHCHO NOJLYLUMD.

Ilonvimaiimecy omeneudb yesno6exa: 3aHAMb
YMCMBEHHbIM mMpPy0oM, PACCKA3AMb CIMUKX,
Ha38ambv 6ce KPACHble npedmemb. G0KpPY2
Yesl06eKa, 3aKpPbiMb 21030 U NepeducCiUNb
8ce 38YKU KOmopbvle caviuium u m.o.

Ecnu ecmb 803moxcHocmb, MOXNCHO clentamb
3apAJKY USU COBEPULLIMb NPODENHCKY.

B omauuue om cnes, ucmepuka — smo mo
cocmoAHrue, Komopoe He06x00uMo
nocmapamuvCa NPpeKpamums.

Yoanume 3pumeneti, cozdaiime CnOKOUHYH
006CcMaHO08KY.

Heoorcudarno cosepuiume deticmsue,
KOmopoe Mmodcem CUIbHO YyOusumb 4esio6eKa.

cniu  makoe Oelicmeue _ cogepuiumbv  He
daemcsa, mo cudume padom ¢ UeslQ8eKOM,
epocume ezo0 3a pyKy, noznaxcusalime no
CNnUHe, HO He scmyndiime ¢ Hum 8 becedy Ui,
mem bonee, 8 cnop.

Ilocne mozo, kKax ucmepuka nownia Ha
cnad, z080puUmMme c nocmpadasuium
Kopomxumu ~— ¢pasamu, yeepeHHbiM, _ HO
dobpogicenamenbHbLM MOHOM («6bineli 600bL»,
«yMotica»).

Ilocne ucmepuxu Hacmynaem ynadok CUJL.

Jatime uenosexy 8oamoxcrnocms omadoxHyma.
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